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Rest in Christ 

Come to me, all you who are weary and burdened, and I will give you rest.   

Matthew 11:28 (NIV) 

 

Jesus’ invitation to call us to Himself in our most distressed times is opposite to the actions of 
human beings.   

As humans, our nature tends to cause us to avoid people with ‘problems’, seeing them as high 
maintenance, but Jesus’ nature is the total opposite.  He calls all who are heavy laden to Himself. 

Interestingly, He makes the invitation to everyone who labours and is heavy laden.  Put this way, 
He invites all of humankind to come to Him as there is not one human being who doesn’t 
struggle.   

Therefore, this invitation is for all – there is no age limit and no pre-requisite.  There is only a 
beckoning and a promise that we can only find rest in Him. 

Today, make the decision to accept Jesus’ invitation and pray this prayer from your heart: 

Lord, today I give you my physical, emotional and mental burdens.  I choose to carry them no 
longer.  I choose you, Jesus, to be my strength.  Fill me again with your goodness and your 
peace. 

In Jesus’ name, I pray.  Amen. 
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سيحَفيَالمَ َة َالراحَ   
 

 تعَالوُا إليََّ أيُّها المُتعبَِينَ وَيا مَنْ تحَمِلوُنَ أحمالاً ثقَِيلَةً، وَأنا سَأعُطِيكُمُ الرّاحَةَ . 
١١:٨٢متى   

 

.ماما  شر ت  كس افكار الب  ع   هي   الأوقات   ب  ه في اصع  نا الى ذات  سوع ل  ب ي  ة الر  عو  د   ان    

م ه  ر إليهم كان  نظ  لأننا ن , لشاك  م  ديهم ل   الناس الذين   ميع  جنب ج  ت  لنا ان ن جع  نا ت  ت  بيع  ط   شر ان  كب  

 ميع  دعو ج  ي   هو  ف  . ماما  ت   كسسوع هي الع  ب ي  ة الر  بيع  كن ط  ول  , بةتع  وم   عالية   ة  ة الى صيان حاج  ب  

.هفس  وحاملي الأثقال إلى ن  بين  تع  الم    

ب الر   ان   قيقة هي  والح  . قيلةوحاملي الأحمال الث   بين  تع  الم   ميع  دعو ج  ي   ه  ان , مامهت  ثير للأالم   ن  وم  

.داخلي راع  ص   ديه  ل   يس  ول   ن إنسان  م   ناك  ه   ليس   ر اليه لأن  البش   ميع  دعو ج  سوع ي  ي    

فقط  ناك  ه  . بقس  م   ب  ل  حدود او ط  م   مر  ع   ناك  ه   ليس  , ميعللج   هة  ج  مو   ة هي  عو  الد   ذه  ان ه   ك  ل  ذ  ول  

.سوعب ي  ط في الر  ق  ف   الراحة   جد  ن  وف  اننا س   ودليل   وعد    

:لبن الق  لاة م  الص   ذه  لي ه  ص  ن  سوع وب ي  ة الر  عو  بول د  رار في ق  ذا الق  ه   ذواليوم لنأخ    

 عد  ها ب  ل  ان لا احم   رت  انا اخت   تيف  قلي وعاط  دي وع  س  ج  اعباء  ميع  ج   لك   م  د   ق  وم ا  انا الي  , بيا ر  

.ك  لام  و س   ك  ير  بخ   وايضا   قوتي فاملأني ايضا   كون  ان ت  , سوعب ي  ايها الر   ك  رت  ني اخت  ان . ومالي    

.لي آمينص  سوع ن  ب ي  بإسم الر    

 

 


