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Confession and Prayer 

Confess your trespasses to one another,  

and pray for one another that you may be healed.   

The effective, fervent prayer of a righteous man avails much. 
James 5:16 (NKJV) 

 

In our lives, we collect for ourselves things that will perish; temporal things that only exist in this 
world.  Sometimes, we even obtain these things at the expense of others.   

We fatten our lives with such things as though, somehow, they could add any value to who we 
are.  And, without even noticing, our behavior drifts far from that of Christ; but Jesus continues to 
sift us and sow His seeds of goodness into us, and water them… and He will come back to 
collect the harvest – this is our hope.   

So in the meantime, we need to lighten the spiritual load that comes with mortality by confessing 
our mistakes, regrets, thoughts and wrongdoings to each other.  The relief that comes by doing 
so gives birth to healing and causes us to lose such worldly behavior. 

By seeking prayer from people whose life reflects the nature of Christ, we can be sure that 
change in us will happen.  And as we lean more towards Jesus’ nature, we can pray for others 
also so that we become instruments of God’s power through the Holy Spirit.   

And as Christ’s righteousness unfolds through us, we see our prayers cause miracles to happen 
and those that have been caught up in worldly things will return to the truth. 
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ِلاةوالصِ ِرافِ عت ِألأ

يَكَ عضَلَ ب ََجلَ كمَل َعضَ لوّاَب َصَ وَ َلاتَّ عضَبالزَ ب َكمَلَ عضَ فواَب َرَ عت َأ

َ.هاعلَ فيَف ََثيرا َكَ َرَ دَ قت َت ََالبارَ َةَ لب َطَ .َشفوات َ
َ(٥:٦١يعقوبَ)

ل حص  ن   أحيانا  و. مال  ذا الع  ط في ه  ق  ف   ة  وجود  تة م  ق  مؤ   أشياء  , ة  ي  ان  ف  ال شياء  الأ مع  ج  ل   توق  نا ن يات  في ح  

 .رين  الآخ   ساب  لى ح  ع   لوتى و  ليها ح  ع  

, ظلاح  ن ن  دون أ  وب  . نات  ن قيم  م   زيد  ت   وف  س  , ما ة  ريق  ط  ب  , هاشياء وكأن ه الأ  ذ  ه   ثل  م  نا ب  يات  ح   م  ح  زد  ت  

 ذور  فينا ب   ع  زر  قينا وي  ن ي  ان ىء فت  سوع لا ي  ن ي  ك  ل  , سيحريق الم  ن ط  ع   عيدا  نا ب  لوك  س   ف  ر  نح  ي  

 . ناجائ  ذا هو ر  ه   – اد  ص  الح   د  حص  كي ي  ل   عود  ي   وف  وس  ... رويهاي  و  , ه  لاح  ص  

نا زلات  ب   راف  بالاعت  , لة  الزائ   ة  بيع  ن الط  م   زء  الروحي الذي هو ج   بىء  ن الع  م   ف  ف  خ  أن ن   لينا اذا  ع  

 فاء  دي الى ش  يؤ   ارتياحا   ك  ل  ن ذ  م   ج  نت  ي  . ناعض  د ب  كبناها ض  التي ارت   نا والآثام  كار  نا وأفوات  ف  وه  

 . المذا الع  ه   ن أساليب  ص م  خل  لى الت  نا ع  د  ساع  ي  

 ي ر  غ  ت  ن  وف  ة بأننا س  ق  الث   مام  لنا ت  , سيحة الم  بيع  ط   كس  ع  م ت  ه  يات  ح   ن أشخاص  لاة م  الص   طلب  ما ن ند  ع  

رين ي للأخ  ل  ص  أن ن   ايضا   حن  نا ن ن  مك  سيح ي  ورة الم  لى ص  غيرنا ع  ت   ن ثب ت  ع لى ماوك. لن الداخ  م  

 .دسة الله في الروح الق  قو  ل   ح أداة  صب  ي ن  ك  ل  

 


