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A Sound Heart 

A sound heart is life to the body, but envy is rottenness to the bones. 
Proverbs 14:30 (NKJV) 

 

What does it mean to have a sound heart? 

When we fill our heart with the characteristics of God – which He showed us through Jesus – 
then we can understand what it means to have a sound heart. 

The Spirit of God Himself lives in our hearts, so when we allow Him to take over, we begin to live 
with a sound heart.  The problem is that, as humans, we are easily led by envy. 

This verse tells us that envy is so potent, it causes rottenness to eat away at our very core; that 
is, even down to our bones.  We need to rely on Jesus and allow Him to help us overcome the 
natural drive to envy, and to take us to the supernatural by continuing to sow His characteristics 
into us. 

Remember, we are made in the image of God Himself.  Therefore, there is no room in our lives 
for envy. 
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 ليم  الس   القلب  
 

ُ.ظامالعُ ُرُ خُ ن ُفي ُُدُ سُ أماُالحُ ,ُدُ سُ للجُ ُياة ُحُ ُليمُ السُ ُالقلبُ 
ُ(٤١:٠٣أمثالُ)

 

 ؟ ليم  الس   القلب   ما هو  

سيح سوع  لنا في ي   ر  ظه  كما أ   –الله  فاة  ص  نا ب  قلوب   لىء  مت  ا ت  مند  ع   ما  م  عل  ها ن ند  ع   –الم 

 .ليم  الس   لب  الق  هو  
 

لنا  ح  ض  ت  آنذاك ي  , ليناع   سود  أن ي   له   ح  سم  ما ن ند  ع  , نافي قلوب   ن  سك  ي   ه  فس  الله ن  روح  إن  

 .دس  نقاد للح  أن ن  هل  الس   ن  م  , رش  ب  ك  , هي   شكلة  الم  . السليم   عنى القلب  م  
 

تى ميم ح  والتآكل في الص   المرض ب  ب  س  ي   ه  ن  أ   رجة  د  ل   رير  سد م  الح   لنا أن   يينّ  ب  ت   الآية   ه  ذ  ه  

لى ع   لب  غ  ت  كي ن نا ل  ت  د  ساع  م  ب   ه  ل   ماح  والس   المسيح سوعلى ي  ع   كال  ت  لينا الإع  . ظامالع  

ن  اكث ر واكث ر فينا عا  زار الحياة الأرضيةوق لنا الى ما ف  نق  وي  , سدبيعية للح  نا الط  يول  م   م 

 .ه  فات  ص  
 

 .نايات  د في ح  س  لح  ل   كان  د م  لا يوج   ك  ل  ذ  ل  . ه  ثال  ة الله وم  لى صور  عنا ع  ن  ننا ص  روا أ  ك  ذ  ت  
 

 


